ERA IO

- » Pour les femmes, ne pas effectuer le recueil durant la période menstruelle. :
- » Ce prélévement ne doit pas étre effectué simultanément avec un comptage |

PRECONISATIONS
POUR LE PRELEVEMENT DES URINES DE 24H

E Récipient propre pour le recueil des urines.

d’Addis (HLM ).

» Veillez a éviter toute contamination de |'urine par des selles.

m COMMENT EFFECTUER LE PRELEVEMENT ?

Etape 1:
Notez sur |"étiquette du récipient fourni votre nom, prénom,
date de naissance et la date du prélevement.

Etape 2 :

Lavez soigneusement vos mains.

Etape 3:

Le premier jour du recueil, urinez une premiere fois dans
les toilettes pour vider complétement votre vessie. Ensuite,
. notez |"heure sur I"étiquette du récipient : cela sera le point
I,J de départ de la collecte.
_f Durant les 24 heures suivantes, ajoutez toutes les urines
| (du jour et de la nuit) dans ce récipient, et ce jusqu’au
| lendemain a la méme heure, Conservez le récipient au
refrigérateur pendant toute |la durée de |a collecte.

Si le récipient se remplit avant les 24 heures, continuez
le recueil dans un deuxiéme récipient ou une autre bouteille

propre.
Etape 5:

Fermez le recipient et placez le dans le sachet prévu a cet effet.

Faites parvenir rapidement |a totalité des urines au laboratoire.

m LABORATOIRE BIR ANZARANE | BIOLOGIE MEDICALE
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